


rZa FSA ' %a%f

(’4l. \

Bih!

1 i

PELAAJAKSI KASVAMINENT Suomi-kKiekon lastenvaiheen painopisteet 201.8-2019

Luonne: matkalla urheilijaksi:

- lapsi ja nuori nauttii urheilla 7 kehittda omia voimavaroja
- valmentaja tukee lapsen ja nuoren innostumista kohti intohimoa

Luistelu: (fyysiset ominaisuudet):
- hyvastéa huipuksi i monipuolisuus ja urheilullisuus (ominaisuudet) maailman karkitasolle
-vasymyksen sietdmineni omet rej 2, toi st oj a, hiikaufinto i t sens?2 vyl
tekemisesta A nautinto jaksamisesta

Peli: Maalinteko ja havainto-paatdéksenteko

- Opiskele maalinteko
- Jokainen tilanne on ainutkertainen






Lapsi ja nuori NAUTTII kuné

é kokee onnistumisen el @ myk
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HYXSSTA HBIRYKSI

Aurheilijan ovi mmao kasvattaa omia voimavarojaan

- urheilijan palavahalu tavoitella rajoja 1 nostaarimaa

-kokemukset oOoviel20 paremmast a

- arki urheilijana, elamantapana jaakiekko

- lajille omistautunut pyrkii jarjestamaan arjen niin, ettd se mahdollistaa panostamisen
urheilijana kehittymiseen

A valmentajan apu urheilijalle I6ytam&an sisdisen motivaationsa ja omat voimavaransa

- tunne pelaajan aidot tavoitteet

- yhteinen ymmarrys mité tavoitteen saavuttaminen vaatii

-l uo yhteiset keinot sek?@ sitoutuminen tavoitel
- valmentajan tehtavana kannatella rimaa (valittaa, vaatia, kannustaa)






LUISTELU
A Paljon tekemisté, innostava, kannustava ilmapiiri, pelinomaisuutta, leikkia, ei jonoissa seisomistal

A Harjoitus vastaamaan pelia! (Tilanteet, rasitustaso)
A Opitaan taitoja ja pelin osa-alueita erilaisten pienpelien / pelinomaisten taitoharjoitteiden
kautta!
A Pyritaan tekemaan kaikki pelinomaisessa jatkuvasti muuttuvassa ymparistossa!
A Ei opetella tietoisesti, ymparisto / tehtava opettaa
A Huomioi myos luistelutekniikan harjoituttaminen

A Tehokkuusaika / pelaaja?



Suomalainen pelaaja maailman vahvin, nopein, kestavin Naistda Suomalainen tunnistetaan

A uskallus harjoitella ja harjoituttaa lasten tavat/#avoitella urheilua A Moninuol
Aé¢1SATAFNDB2AKAY G(GdAc22ddl YAYSY |[@22KGEE 1S&a1 A @SNz Y
5’; l - ~ B A Kalkkien eliniatjiesteimien keniid@nuner
Ae¢tl LIAA dzy St Y2ZA KdzA Lddzf £ ST Y I KR
A YksilollisyysA eriytetty ominaisuusharjoittelu
Varmistetaan etta Suomi pelaaja on vahvin, nopein, kestavin
A Vahvat kadet(riistaminen, syéttaminen,
A Suomikiekko testit ja omat testit laukominen)
A mittarit (esim. hockeyentrenseurantatyokalu) A Vahva keskivartalo
A suunnitelmallisuugy monipuolisuusi

A yksilllisyysh pitkajanteisyys = kehittyminen o it el aflie el Sels

A Vahva sydam kyky aktiiviseen peliin
(jaksaminen)A jatkuva tekeminen



Fyysisten ominaisuuksien testien

tavoitearvot uie | |Ernomainen | O 12 6 50 | 6 22/ @ 0 50 |
| ww | O 13 0 47 | O 18 O 40 |

Erinomainen
maailman karki 2%

Hyva
maailman karki 5%

(arvot keratty Suomi pelaajilta

- H HH H H Voimantuotto KestéVny
seka kilpailjamaiden tuloksista) .

e | |Erinomainen | O 42| O 46/0 14| 263,400 4,250 7600 O 61| O 60
| s | O 38 O 42/0 13/, 503,470 4,320 7300 0 63/ O 58
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.\ HAVAINTO
?AA OKSENTEKO

OPISKELE MAALINT




LAUKAISUTEKNIIKKA

Katse kohteeseen.

Rintamasuunta maaliin (ei kylki edelld).
Pudottaudu matalaan peliasentoon.

Pida kiekko kammenella ja kiinni lavassa.

Kéayta paikaltaan laukoessasi tehokkaasti myos jalkojen painonsiirtoa ja keskivartalon kiertoa.

o o o o o Do

HUOMIOI KADET:
Ylakaden kyynarpaa ylhaalla ja irti vartalosta.
Katse ylhaalla
Matala peliasento
Kédet irti vartalosta

Ylakasi vetaa taakse

o o o Do D>

Alakasi painaa voimakkaasti mailaa jaata vasten Kaanna ranteilla voimakkaasti lapaa laukauksen
suuntaan

T

Katse seuraa laukausta

A Painonsiirto




Kasien toiminta
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KIEKOLLINEN PELAAJA MAALINTEKO

Opiskele maalivaht] opiskele maalintekoa

Maalinteon tavat:

A Onetimer

- Rohkea pelaaja ampuu ykkdsella

- ¢ GFrtYAad tFAGOGLILE (1AS12Y GAYOGUAAYE
A¢el1l1aSttN (1dz2ftSiadzaz (l112aSttl fNKISSE
- EPBLEYAA 2y y2LISIH €

A Kuljetuksesta laukaus

- Kiekolle poikkiliike pelaa MV:n jalkoja vastaan =
pakota polvilleen tai poikkiliikkeeseen

- ¢ KdzA 2t ¢ fF @Fff I
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SUOMEKIEKON PAINVOPISTEET 200

MAALINTEKO

KIEKOTON PELAAJA (maalintekija)

Valmius maarittdd nopeuden, reagoinnin, yllatyksellisyyden = maalinteon tehokkuuden

A Esta MV:n vastaantulo
- W2K(1SlI YdzNI |l dziidzdz ¢ 12t YSSY YSUNRAYE
- Tarjoa syotto keskilinjan yli

A Lapa jaassa maalipaine

- Voita oma Ivs1

- Rohkea murtaa Box outin

- Vahva maila kamppaile maila vapaaksi



SUOMEKIEKON LASTENVAHMBAINOPISTEET 202819

FJUNIORIT

KIEKOTON PELAAJA
A Liiku maalia kohti

A Seuraa kiekkoa

A Lapa jaassa

KIEKOLLINEN PELAAJA

A Pyri saamaan maalivahti sivuttaisliikkees
A Ammu kiekko maaliin ylos

A Seuraa laukaus




SUOMEKIEKON LASTENVAHMBAINOPISTEET 202819

EJUNIORIT

KIEKOLLINEN PELAAJA KIEKOTON PELAAJA

A Pyri saamaan maalivahti sivuttaisliikkees A Liiku maalia kohti

A Ammu sinne missa on tilaa A Seuraa kiekkoa

A Ammu aina taysilla A Lapa jaassa

A Pyri ampumaan yhdella kosketuksella A Esta maalivahtia ndkemasta laukausta

A Seuraa laukaus




SUOMEKIEKON LASTENVAHMBAINOPISTEET 202819

D-C2JUNIORIT

KIEKOLLINEN PELAAJA

A

Pienikin sivuliike pakottaa maalivahti
sijoittumaan uudelleen

Polikittaisliikkeestd ammu maalivahd
liikettd vastaan

Odota etta kiekoton pelaaja ehtii mays
Ammu toiselle puolelle mista mv etsi
maskin takaa kiekkoa

Ammu kiekko maalin ylos ja taysilla

KIEKOTON PELAAJA

Lilku maalia kohti

Seuraa kiekkoa

Lapa jaassa

Tee maski / pakota mv katsomaan
toiselta puolelta

Ajoita liikkuvamaski laukaisuhetkee
{SA&a2 YIItAY SRS
ala vaista kiekkoa ja ohjaa itsestasi




MAALINTEON TUKITOIMET
MASKI, REBOUND, OHJAUS JA IRTOKIEKKOPELAAMINEN

KIEKOLLINEN PELAAJA (kiekko tulee lapaan) KIEKOTON PELAAJA
A Ammu kiekko ykkosella kohti kattoa A Valmius ja nopeus> matala peliasento ja lapa

A Jos on tilaa ja aikaa siirra kiekko sivuun ja nosta Jaassa (voita omas1 peli)
kohti kattoa A Valmius toiseemeboundiin

A 1 alueen irtokiekostateboundista :
AN A x L _ f Ay SRS&aaN ¢
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Pell on aina ainutkertainen

Ymparisto on usein muuttuva ja ennalta-
arvaamaton

Pelin ailkana pitaa pystya suorittamaan sama taito
lukuisissa eri olosuhteissa

Kahta samanlaista suoritusta el ole
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Kunnioitus Erinomaisuuden tavoitte

Hauskuus Yhteisollisyys



